App Os 7 melhores apps de exercicios em casa

Tempo de leitura: 4 minutos

Este artigo traz uma lista escolhida a dedo dos 7 melhores aplicativos de exercicios
feito em casa. O texto contém todas as informacdes necessarias para embasar a
sua decisao de iniciar a pratica de exercicios fisicos em casa.

Ha alguns anos, se alguém nos dissesse que poderiamos ter aulas de
exercicios fisicos pelo celular, provavelmente teriamos rido. Pois agora,
gracas a tecnologia, isso é totalmente possivel. E aqui nés estamos, com
uma lista dos melhores apps de exercicios em casa.

Vocé vai ler:

a
v

» Por que aplicativos para exercicios em casa sao tendéncia?

e O que buscar em um aplicativo de exercicios em casa?

e 1. BTFit - Um app de exercicios em casa todo em portugués

e 2. MyFitnessPal - O melhor para controle de alimentacao

e 3. Nike Training Club - O aplicativo para exercicios em casa dos atletas

e 4. 7 Minute Workout - O melhor app de exercicios em casa para gquem tem
pouco tempo

e 5. Fit22 - Focado na simplicidade

* 6. Yoga Go - Para amantes de Yoga

e 7. Queima Didria - Um app brasileiro completo

» Conclusao: Fazer exercicios em casa nunca foi tao facil!

Por que aplicativos para exercicios em casa sao
tendéncia?
Aplicativos de exercicios em casa sao uma tendéncia porque proporcionam

beneficios como a flexibilidade de horarios, a facilidade de pratica e a economia de
dinheiro e tempo.

A combinacao do movimento de trabalho remoto com a reclusao forcada devido a
pandemia tem transformado a nossa sala de estar em academia. E a necessidade
de economia tem nos feito buscar alternativas ao transporte e a mensalidade de

Para mais informacodes, acesse: App Clube
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academia.

Os aplicativos de exercicios entram como uma alternativa viavel para os que
desejam continuar a pratica de atividade fisica, mas de maneira confortavel e
segura. Eles oferecem aulas completas e variadas, com turbos de exercicios que
vao de 5 a 60 minutos.

O que buscar em um aplicativo de exercicios em
casa?

Na hora da escolha, é importante considerar fatores como a variedade dos treinos,
a qualidade das aulas, a facilidade de uso do app e o custo-beneficio.

A variedade dos treinos diz respeito as diferentes modalidades de exercicio
oferecidas. Yoga, pilates, funcional, HIIT sao algumas das preferidas e normalmente
estao disponiveis nos apps.

Ja a qualidade das aulas diz respeito a competéncia dos treinadores e a organizacao
do treino no aplicativo.

A facilidade de uso do aplicativo é outro fator crucial. Ninguém quer perder tempo
tentando descobrir como navegar na plataforma quando o que realmente quer é
suar!

Por fim, o custo-beneficio considera o valor do aplicativo, as suas funcionalidades e
as necessidades do usuario.
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melhores apps de exercicios em casa

1. BTFit - Um app de exercicios em casa todo em
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portugués

O BTFit € um dos melhores aplicativos para exercicios em casa por ser totalmente
em portugués e facilmente personalizavel.

Este app oferece treinos didrios baseados no seu perfil e objetivos, aulas coletivas
ao vivo com os melhores professores do Brasil, acompanhamento profissional e
muitos desafios para te motivar ao longo do caminho.

E o melhor de tudo: é gratis! Obviamente, oferece funcionalidades exclusivas para
assinantes, mas a versao free é bastante completa.

2. MyFitnessPal - O melhor para controle de
alimentacao

MyFitnessPal é ideal para quem busca um aplicativo de exercicios em casa com
foco na alimentacao saudavel.

Este app nao sé oferece uma grande variedade de exercicios, mas também possui
uma ferramenta de acompanhamento nutricional completa. E possivel controlar
todas as calorias consumidas e gastas durante o dia e ainda receber sugestdes de
pratos sauddaveis.

O MyFitnessPal possui uma base de dados com informacdes nutricionais de mais de
cinco milhdes de alimentos e permite a inclusao de novos itens.

3. Nike Training Club - O aplicativo para
exercicios em casa dos atletas

Nike Training Club ganhou fama entre os aplicativos de exercicios para casa por sua
proposta de treinos inspirados nas rotinas do atletas da alta performance.

As aulas sao divididas por dificuldade e modalidade, sendo possivel escolher por
tempo de duracao. Além dos exercicios, o aplicativo oferece dicas de alimentacao e
relaxamento.

O Nike Training Club também oferece a possibilidade de criar planos de treinos

Para mais informacdes, acesse: App Clube
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personalizados, com base nas suas metas e disponibilidade.

4. 7 Minute Workout - O melhor app de exercicios
em casa para quem tem pouco tempo

7 Minute Workout é um aplicativo para quem guer manter a forma, mas encara a
correria do dia a dia.

Este app baseia-se na ideia de que é possivel sim se manter em forma fazendo
apenas 7 minutos de exercicios por dia. Cada treino é composto por 12 exercicios
de 30 segundos, com intervalos de 10 segundos entre eles.

A proposta é 6tima para quem quer inserir a atividade fisica na rotina, mas nao
dispde de muito tempo.

5. Fit22 - Focado na simplicidade

Fit22 é o aplicativo de exercicios em casa levando a simplicidade ao extremo.

A proposta deste app € um plano de treino de 22 dias, que pode ser feito em
qualquer lugar, sem nenhum equipamento, e com apenas 22 minutos por dia.

Com base em seus objetivos de perda de peso ou tonificacao muscular, o app cria
um plano customizado para vocé.

6. Yoga Go - Para amantes de Yoga

Yoga Go é o aplicativo de exercicios em casa perfeito para os fas de Yoga.

Este app oferece uma variedade grande de exercicios de Yoga para todos os niveis,
além de oferecer planos de treinos personalizados e acompanhamento de
progresso conforme o desempenho do usuario.

O Yoga Go também possui exercicios de meditacao e relaxamento, periodos de
descanso entre as posturas, e € muito intuitivo em sua navegacao.

Para mais informacdes, acesse: App Clube
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7. Queima Diaria - Um app brasileiro completo

Queima Diaria é uma plataforma brasileira de exercicios em casa com uma grande
variedade de programas de treinamento.

Além de treinos que variam de 10 a 60 minutos, o Queima Didria oferece um
programa de nutricdo com mais de 600 receitas saudaveis. A maior parte dos
treinos nao demanda equipamentos e os que pedem, as opcdes sao acessiveis.

Os programas oferecidos sao elaborados por profissionais de educacao fisica e de
nutricao, garantindo a seguranca do treino.

Conclusao: Fazer exercicios em casa nunca foi tao
facil!

Com o uso de aplicativos de exercicios em casa, praticar atividade fisica nunca foi
tao simples. Seja qual for a sua necessidade, ha um app ideal para vocé dentro
desses que citamos neste artigo.

Os exercicios fisicos, antes restritos a ambientes especificos e a horérios inflexiveis,
estao agora disponiveis a qualquer instante do dia, no conforto da sua sala de estar.
Basta clicar e comecar a se movimentar!

Agora que vocé ja conhece os melhores aplicativos de exercicios em casa, que tal
comecar a se movimentar? Use a quarentena como aliada para cuidar da sua saulde
fisica e mental e mude a sua vida.

Principais pontos abordados:

» Tendéncia dos aplicativos de treinos em casa: Uma alternativa pratica,
segura e econdmica a academia.

* Recursos a considerar em um aplicativo de treinos em casa: Qualidade
do treino, facilidade de uso e custo-beneficio.

« 1. BTFit: Todo em portugués e com treinos didrios indicados para vocé.

» 2. MyFitnessPal: Inclui acompanhamento nutricional, além dos treinos.

* 3. Nike Training Club: Treinos executados por atletas para te motivar.

* 4. 7 Minute Workout: Para quem tem pouco tempo e quer ser eficiente.

* 5. Fit22: Treinos de 22 dias por 22 minutos diarios. Simples assim.

Para mais informacdes, acesse: App Clube


https://www.queimadiaria.com/
https://appclube.com

App Os 7 melhores apps de exercicios em casa

* 6. Yoga Go: Focado em Yoga e meditacao.
» 7. Queima Didria: Plataforma brasileira completa para exercicios em casa.

Postagens Relacionadas:

Os 8 melhores apps de investimento para iniciantes
Os 12 melhores apps para aprender programacao

Os 7 melhores apps de viagem para planejar roteiros
Os 8 melhores apps de GPS para caminhadas e trilhas
Os 8 melhores aplicativos de VPN gratuitos
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