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Se você é um usuário do iPhone e deseja proteger suas informações sensíveis, saiba que é
possível. Seja fotos, documentos ou senhas, o seu iPhone pode atuar como um verdadeiro
“cofre seguro”. Aqui estão os passos necessários para tornar isso uma realidade.

Você vai ler:

Importância da segurança de dados no iPhone
Recursos de segurança nativos do iPhone
Criando senhas fortes no iPhone
Utilizando a verificação em duas etapas
Armazenamento e Backup criptografado no iCloud
Atualizações regulares do sistema operacional iOS
Uso de aplicativos confiáveis
Criptografia de ponta a ponta no iMessage e FaceTime
Definindo restrições de conteúdo e privacidade
Apagar dados remotamente com o modo perdido
Utilizando aplicativos de armazenamento seguro
Restaurações de fábrica periódicas
O iPhone como um cofre seguro

Importância da segurança de dados no iPhone
A segurança em dispositivos móveis, principalmente em smartphones como o iPhone,
tornou-se essencial. São comuns os casos de roubo ou vazamento de informações pessoais.

Hoje em dia, nossos celulares armazenam uma ampla variedade de informações sensíveis.
Desta forma, proteger esses dados é crítico. Entenda mais sobre o que a Apple faz para
resguardar suas informações no site oficial de privacidade da Apple.

Recursos de segurança nativos do iPhone
O iPhone é conhecido pela sua segurança robusta. Conheça agora os recursos nativos que o
aparelho já oferece para proteção de dados.

https://www.apple.com/br/privacy/
https://appclube.com
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Entre as ferramentas nativas de segurança do iPhone estão o recurso Face ID
(reconhecimento facial) e Touch ID (impressão digital). Além disso, o iPhone possui o
sistema operacional iOS, que é constantemente atualizado para combater ameaças de
segurança.

Criando senhas fortes no iPhone
Uma senha segura é a primeira linha de defesa para proteger suas informações pessoais no
iPhone. Vamos discutir como criar uma senha forte.

Combinações únicas de letras, números e símbolos podem ajudar a criar senhas fortes. Evite
utilizar informações pessoais óbvias, como aniversários ou nomes de familiares. O próprio
iPhone conta com um gerenciador de senhas embutido, o iCloud Keychain, que pode gerar e
armazenar senhas fortes.

https://appclube.com
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Utilizando a verificação em duas etapas
A verificação em duas etapas é mais uma ferramenta de segurança ao seu dispor no iPhone.
Entenda como ela funciona e como pode proteger você.

A verificação em duas etapas funciona como uma segunda camada de proteção. Mesmo se
alguém conseguir adivinhar ou roubar sua senha, ainda precisará de um segundo fator –
geralmente um código enviado ao seu telefone – para acessar suas informações.

Armazenamento e Backup criptografado no iCloud
O iCloud, na sua configuração padrão, já oferece proteção de dados com encriptação.
Porém, é possível aumentar esse nível de segurança. Saiba como.

Ativando a opção de Criptografia de Backup do iCloud, todas as informações armazenadas
em backup no iCloud são criptografadas. Isso inclui seu histórico de mensagens, fotos e
vídeos, dados de saúde e configurações do iPhone. Assim, nenhum dado pode ser acessado
sem sua senha.

Atualizações regulares do sistema operacional iOS
Atualizar o sistema operacional do seu iPhone é essencial para manter sua segurança em
dia. Veja porque.

Novas versões do sistema operacional iOS contêm as correções para possíveis
vulnerabilidades de segurança. Mantenha o sistema do seu iPhone sempre atualizado para
aproveitar essas correções de segurança.

Uso de aplicativos confiáveis
Os aplicativos são a porta de entrada para muitas ameaças de segurança. Veja como se
proteger.

Sempre baixe aplicativos da App Store oficial, já que a Apple realiza um rigoroso processo
de avaliação antes de aprovar qualquer aplicativo. Além disso, mantenha seus aplicativos
sempre atualizados para garantir que você esteja usando a versão mais segura.

https://appclube.com
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Criptografia de ponta a ponta no iMessage e FaceTime
As mensagens que você envia pelo iPhone também podem ser protegidas. Veja como
funciona a criptografia de ponta a ponta nos serviços de mensagens da Apple.

O iMessage e o FaceTime oferecem criptografia de ponta a ponta. Isso significa que
ninguém, nem mesmo a Apple, pode ler ou ouvir as mensagens que você envia. Isso garante
a privacidade e segurança das suas conversas. Mais informações sobre a criptografia
utilizada pela Apple podem ser encontradas nesse link.

Definindo restrições de conteúdo e privacidade
O iPhone permite que você restrinja o acesso a determinados conteúdos. Veja como
configurar essas restrições.

Na seção de configurações, você pode definir Restrições de Conteúdo e Privacidade. Isso
permite limitar o acesso a determinados apps, compras na loja, e tipos de conteúdo. Essas
restrições são úteis por exemplo para controlar o conteúdo acessível por crianças.

Apagar dados remotamente com o modo perdido
Caso seu iPhone seja roubado, o modo perdido pode ser uma carta na manga. Aprenda como
utilizar este recurso.

Ativando o Modo Perdido através do app Buscar, você pode bloquear remotamente seu
iPhone e exibir uma mensagem personalizada na tela. Se você achar que não vai recuperar
o dispositivo, pode escolher apagar todos os dados remotamente.

Utilizando aplicativos de armazenamento seguro
Além das ferramentas nativas, existem aplicativos que aumentam a segurança do seu
iPhone. Conheça alguns deles.

Aplicativos como o Keepsafe, o Secret Folder e o Best Secret Folder permitem armazenar
fotos, vídeos, e documentos em um ambiente seguro, protegido por senha. Esses aplicativos
funcionam como um “cofre” dentro do seu iPhone.

https://support.apple.com/pt-br/HT209110
https://appclube.com
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Restaurações de fábrica periódicas
A restauração de fábrica é um recurso subutilizado que pode aumentar sua segurança.
Vamos discutir porque.

Restaurações de fábrica excluem todos os dados do seu iPhone e resetam o sistema para o
estado original de fábrica. Realizar isso periodicamente pode ajudar a eliminar possíveis
malwares ou spywares que possam ter infectado seu dispositivo.

O iPhone como um cofre seguro
Agora você sabe como transformar seu iPhone em um verdadeiro cofre seguro para suas
informações.

Com o uso de ferramentas nativas e de algumas práticas seguras, seu iPhone pode proteger
suas informações de maneira eficaz. Mantenha sempre seu sistema e aplicativos
atualizados, crie senhas fortes, e não esqueça de habilitar recursos como criptografia de
backup do iCloud e verificação em duas etapas.

Espero que essas dicas sejam úteis para você. Se você tiver outras técnicas de segurança
para compartilhar, ou se tiver alguma dúvida sobre as dicas apresentadas, deixe seu
comentário abaixo. Compartilhe este artigo com seus amigos para ajudá-los a manter seus
iPhones seguros.
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