App Android sem rastros: configuragoes

Tempo de leitura: 5 minutos
Voce vai ler:

a
v

» Vantagens da privacidade no Android
» Limitar o rastreamento de localizacao

» Restringir os dados que os aplicativos podem acessar
e Optar por ndo compartilhar dados para anuncios personalizados

e Usar um navegador que respeite sua privacidade

» Configurar o Google a nao salvar suas atividades

» Desativar backup automatico na nuvem

 Usar aplicativos focados em privacidade

» Atencao aos aplicativos de fontes desconhecidas

e Usar uma VPN

» Faca Logout dos servicos quando nao estiver usando
» Configurar o Google Play Protect

» Desativar as sugestoes personalizadas do Google

» Revisar reqularmente suas configuracoes de privacidade
e Android sem rastros

Vantagens da privacidade no Android

Antes de mais nada, entender a importancia de ter um Android sem rastros e como ele pode
beneficid-lo é essencial. A privacidade no Android permite que vocé tenha mais controle
sobre suas informacoes pessoais.

Muitos aplicativos e sites coletam dados dos usuarios, que podem ser usados de diversas
maneiras, inclusive para publicidade direcionada. Ao configurar seu dispositivo para ter um
Android sem rastros, vocé pode ter mais controle sobre quem tem acesso a suas
informacdes. Isso nao sé protege sua privacidade, como também pode ajudar a prevenir o
recebimento de anuncios indesejados.

Ajustar as configuragoes para restringir o rastreamento pode melhorar consideravelmente
seus niveis de privacidade. E importante se lembrar que essas a¢cdes ndo tornardo sua
atividade online completamente anonima, mas certamente ajudardo a reduzir a quantidade
de dados pessoais compartilhados.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://appclube.com
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Limitar o rastreamento de localizacao

Um aspecto fundamental para ter um Android sem rastros € limitar o rastreamento de
localizagao. O Google Armazena sua localizagao por padrao, mas € possivel configurar seu
dispositivo para limitar isso.

Uma das primeiras coisas que vocé pode fazer é desligar o Historico de localizagao do
Google. Este é um recurso que guarda a localizagdo de todos os lugares que voceé visitou,
mesmo se vocé nao estiver usando nenhum servigo do Google. Para desativar, acesse as
configuragdes de localizacao do seu dispositivo e altere a opgao “Historico de localizacdo”.

Outra acdo importante é desativar a localizacdao de GPS para aplicativos especificos. Muitos
aplicativos solicitam acesso a sua localizagao quando ndo ha necessidade disso para seu
funcionamento. Vocé pode desativar essas permissdes nas configuracoes de aplicativos do
seu dispositivo.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://appclube.com

App Android sem rastros: configuragoes

Restringir os dados que os aplicativos podem acessar

O Android permite que vocé controle quais informacoes os aplicativos podem acessar. Isso
significa que vocé pode limitar o acesso dos aplicativos a dados como seus contatos,
mensagens e imagens.

Acesse as configuragoes de aplicativos do seu dispositivo e altere as permissoes de cada um.
Tenha em mente que certos aplicativos precisam de algumas permissoes para funcionar
corretamente. No entanto, se um aplicativo estiver solicitando acesso a informagoes que nao
parecem relevantes para suas fungoes, ¢ uma boa ideia negar essa permissao.

Essa é uma etapa importante para minimizar a quantidade de informacdes privadas que os
aplicativos podem coletar e usar. E uma maneira simples, mas eficaz de tornar seu Android
sem rastros.

Optar por nao compartilhar dados para anuncios
personalizados

O Android permite que os usuarios desativem o compartilhamento de dados para anuncios
personalizados. Isso pode ajudar a limitar a quantidade de informacgoes que os anunciantes
coletam sobre voce.

Para optar por nao compartilhar seus dados para anuncios personalizados, acesse as
configuracoes do Google no seu dispositivo e va até a opgao “Antincios”. L4, vocé vera uma
opcao para “Optar por nao receber anincios personalizados”. Desative essa opgao.

Isso ndo impedira que vocé veja anuincios. No entanto, os anuincios que vocé vé podem nao
ser tao relevantes porque nao serao baseados em suas atividades e gostos pessoais.

Usar um navegador que respeite sua privacidade

A escolha do navegador também é uma parte importante de ter um Android sem rastros.
Diversos navegadores oferecem opgoes que respeitam mais sua privacidade.

O Firefox Focus, por exemplo, ¢ um navegador desenvolvido especificamente para
privacidade. Ele bloqueia muitos rastreadores por padrao e apaga seu historico
automaticamente apds cada sessdo. Outra opcao é o DuckDuckGo, que ndo rastreia sua
atividade online.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://duckduckgo.com/
https://appclube.com
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Navegadores como estes podem ser uma boa escolha se vocé quiser ter mais controle sobre
suas informagoes e melhorar sua privacidade.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://appclube.com
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Configurar o Google a nao salvar suas atividades

O Google salva varias de suas atividades por padrao. Isso inclui suas buscas, os sites que
vocé visita, e as informacgdes que voceé insere em formularios. Contudo, € possivel desativar
esta funcao.

Para que o Google nao armazene suas atividades, acesse as configuragoes da sua conta
Google e procure pela opcdo “Dados e personalizacdo”. La, vocé encontrara todas as
atividades que o Google esta salvando. Para cada uma delas, havera a opc¢do de desativar.

Desativar essas opgoes ajudara a limitar a quantidade de informacgdes pessoais que o Google
coleta e armazena.

Desativar backup automatico na nuvem

Um recurso que pode comprometer sua privacidade no Android é o backup automatico na
nuvem. Por padrao, o Android salva uma cépia de varias informagdes na nuvem, como apps,
chamadas, contatos, configuragoes e mensagens de texto. No entanto, vocé pode desativar
este recurso.

Para fazer isso, acesse as configuragoes do seu dispositivo e procure pela opgao “Sistema”,
depois em “Backup”. La vocé podera desativar o backup automatico na nuvem.

Lembre-se que desativar o backup automatico pode tornar mais dificil recuperar suas
informacoes se vocé perder o acesso ao seu dispositivo. Portanto, ¢ aconselhavel fazer
backups manuais regularmente.

Usar aplicativos focados em privacidade

Além das configuragoes do sistema, existem aplicativos que ajudam a manter o Android sem
rastros. Esses aplicativos focam mais na privacidade e limitam o compartilhamento de
informagoes.

Por exemplo, Signal e Telegram sao aplicativos de mensagens que priorizam a seguranca e
a privacidade dos usuarios. Eles usam criptografia de ponta a ponta para proteger suas
mensagens e limitam o compartilhamento de informacgdes com terceiros. Além disso,
existem aplicativos como o Orbot, que permite conectar-se a internet de forma anonima.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://appclube.com
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Usar aplicativos focados em privacidade pode ser um recurso adicional para ajudar a
manter seu Android sem rastros.

Atencao aos aplicativos de fontes desconhecidas

Por padrao, o Android s6 permite a instalacdo de aplicativos da Google Play Store, que
possui uma série de medidas de seguranca. No entanto, € possivel permitir a instalagao de
aplicativos de outras fontes, conhecidos como “fontes desconhecidas”.

Instalar aplicativos de fontes desconhecidas pode apresentar riscos a seguranca e a
privacidade, pois esses aplicativos podem nao passar pelos mesmos controles de qualidade e
segurancga que os da Google Play Store. Portanto, é aconselhdvel manter essa opcao
desativada, a menos que vocé esteja absolutamente certo de que o aplicativo é seguro.

Para verificar essa configuragao, va até as configuragoes de seguranga do seu dispositivo.
L4, vocé vera uma opgao para “Fontes desconhecidas”. Se estiver ativada, desative-a.

Usar uma VPN

As redes privadas virtuais (VPN) sao uma ferramenta essencial para proteger sua
privacidade. Elas criam uma conexao segura entre seu dispositivo e a internet, protegendo
seus dados de bisbilhoteiros.

Ao usar uma VPN, sua localizagao real é ocultada e seu trafego de dados é criptografado,
tornando muito mais dificil para terceiros rastrear suas atividades online. Existen diversos
provedores de VPNs disponiveis hoje em dia, muitos dos quais oferecem aplicativos
dedicados para dispositivos Android.

Além de proteger sua privacidade, uma VPN pode lhe dar acesso a contetdo bloqueado em
sua regiao, como determinados filmes e programas de TV. No entanto, € preciso escolher
um provedor confiavel, que respeite sua privacidade e nao mantenha registros de suas
atividades.

Faca Logout dos servicos quando nao estiver usando

Outra pratica recomendada para manter o Android sem rastros é fazer o logout dos servicos
quando nao estiver usando. Muitos servigos, como redes sociais e e-mails, mantém vocé
conectado continuamente, mesmo quando nao estd usando o aplicativo.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://appclube.com/os-8-melhores-aplicativos-de-vpn-gratuitos/
https://appclube.com
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Mas, ficar conectado o tempo todo pode representar um risco a sua privacidade, pois
permite que esses servigos coletem dados sobre suas atividades. Por isso, ¢ uma boa ideia
fazer o logout quando nao estiver usando esses servigos.

Isso pode ser um pouco incomodo, pois vocé tera que fazer login novamente todas as vezes
que quiser usar o servigo. No entanto, é um passo importante para proteger sua
privacidade.

Configurar o Google Play Protect

O Google Play Protect ¢ um servigo de seguranga que faz a varredura de aplicativos em seu
dispositivo para verificar se eles sao seguros. Ele pode ajudar a proteger seu dispositivo de
malware e outras ameacas.

Para configurar o Google Play Protect, va até as configuragoes de seguranca do seu
dispositivo e encontre a opcao Google Play Protect. Certifique-se de que a opcao “Verificar
ameacas de segurancga no dispositivo” estd ativada.

O Google Play Protect ¢ uma ferramenta util para manter seu dispositivo seguro e
protegido. No entanto, ele nao substitui um bom comportamento de seguranca, como
apenas instalar aplicativos de fontes confidveis e verificar regularmente as permissoes de
aplicativos.

Desativar as sugestoes personalizadas do Google

Outra configuragao que pode ajudar a manter o Android sem rastros é desativar as
sugestoes personalizadas do Google. Normalmente, o Google usa sua atividade para
oferecer sugestoes personalizadas, mas vocé pode desativar esse recurso para aumentar sua
privacidade.

Para fazer isso, va até as configuragoes da sua conta Google e procure pela opcao “Dados e
personalizagao”. L4, vocé vera uma opgao para “atividade na web e de apps”. Dentro dessa
opcao se encontra a secao “Sugestoes personalizadas”, que pode ser desativada.

Desativar as sugestoes personalizadas pode diminuir a quantidade de dados que o Google
coleta sobre vocé, contribuindo para um Android mais privado e seguro.

Para mais informacoes, acesse: App Clube


https://developers.google.com/android/play-protect
https://appclube.com
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Revisar regularmente suas configuracoes de
privacidade

Manter o Android sem rastros requer um esforgo continuo. Configuracoes de privacidade e
seguranca podem mudar com atualizagoes do sistema e de aplicativos.

Com isso, é importante revisar regularmente suas configuracgoes de privacidade para
garantir que ainda estao como vocé deixou. Além disso, vocé deve também revisar as
permissoes dos aplicativos, especialmente apds uma atualizacdo, pois podem ser
adicionados novos recursos que exigem mais permissoes.

E uma boa prética agendar revisdes periddicas de suas configuracdes e permissdes. Dessa
forma, vocé pode garantir que suas informagoes estdo sempre protegidas.

Android sem rastros

Muito se fala sobre como nossa privacidade esta cada vez mais ameacada no ambiente
digital. Felizmente, existem varias coisas que vocé pode fazer para ter um Android sem
rastros e proteger suas informacoes. Embora isso possa exigir um pouco de tempo e esforco,
os beneficios para a sua privacidade fardo com que valha a pena.

Compartilhe esse artigo com seus amigos e ajude-os a proteger suas informagoes no
Android. Deixe seu comentario com suas proprias dicas de privacidade. O que vocé faz para
manter seu Android sem rastros?
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